@restad IF

Bliv frivillig i Orestad IF Fodbold

Uden frivillige - ingen forening!

VI KAN ALTID BRUGE FLERE KRZAFTER OG ALLE UANSET BAGGRUND KAN BLIVE FRIVILLIG!

Hvad indebeerer det at veere frivillig fodboldtreener eller holdleder?

Som traener eller holdleder far du mulighed for at tage p& kursus gennem DBU, s& du kan blive
inspireret og laere en masse om bade teknisk, fysisk, taktisk og mental treening. Det forventes, at
du er engageret, mgdestabil, kommer til aftalt tid og hjaelper med at szette materialer op inden

treeningen starter.

Der vil blive indhentet bgrneattester og straffeattest pa alle over 15 ar inden der kan begynde
nogen former for traening. Som frivillige far du ikke Ign, men der vil i Igbet af saesonen blive
afholdt forskellige sociale arrangementer for alle frivillige i afdelingen, og du har rig mulighed for

at praege afdelingen med input og gnsker til oprettelse af hold, arrangementer og andre idéer.

Som holdleder kommer du til at indgd i et treenerteam, hvor det er vigtigt at alle bidrager for at
treeningen bliver vellykket. Til gengzeld far du et afbraek i hverdagen med masser af sjove
udfordringer, samt glaeden ved at se de mange glade spillere udfolde og udvikle sig.

Du vil ogsa opleve bade kendskab og venskab med de andre traenere, holdleder og frivillige samt

vaere aktivt deltagende i udviklingen af vores lokalomrade.

Som treener for et hold far du hovedansvar for planlaegning og afvikling af treeningen samt
kontakt til foraeldre. Alle kan blive traenere, men vi ser gerne at du gennemfgre DBU traenerkurser

Igbende.

DBU tilbyder traeneruddannelser for alle treenere uanset holdets aldersgruppe eller
niveau. Traeneruddannelse giver dig vaerktgjer, teori og inspiration til traenerrollen, og ruster dig

til at veere med til at skabe et godt fodboldmiljg i samarbejde med klubben og dine spillere.

Du finder aktuelle uddannelsestilbud ved at sgge her.



https://www.dbu.dk/uddannelse/find-dit-kursus/
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UEFA-godkendte treeneruddannelser

Hvis du vil uddanne dig inden for traenergerningen - fra C-niveauet og op - og gnsker den formelle

UEFA-licens, skal du deltage i og bestd de eksamener, der afslutter de pagaeldende uddannelser.

Traenerlicenser skal - jf. UEFA- aftalen - vedligeholdes for at kunne fornyes hvert tredje ar,

saledes at niveauet holdes jeevnligt ved lige.

Her kan du se hvilke kurser, der opretholder din traenerlicens.

Hjeelpetraener og foraeldrehjeelpere

Hjaelpetraenere assisterer traenerne med at afvikle traeningen. Som hjzelpetraner hjalper man
med at stille redskabsbaner op og gennemga dagens program med traenerne. Som hjaelpetraener
er man ogsa isaer paedagogisk stgtte for de bgrn, der har brug for lidt trgst eller en lille pause. Det
forventes at man er mgdestabil og prioriterer treeningerne. Hvis man har et barn, der er meget

afhaengig af sin foraelder, anbefaler vi at man er til stede til hver traening.

Frivillige i udvalg
Man kan ogsa vaere frivillig i foreningens andre aktiviteter, sdsom @restad IF arsfest, sociale

arrangementer for hele fodboldafdelingen og lignende.

Man kan ogsa vaere frivillig i styregruppen, som seetter retning og ramme for hele
fodboldafdelingen i @restad IF. De mgdes den fgrste mandag i hver maned og der afholdes
afdelingsmgde en gang om aret, hvor der veelges nye medlemmer. Derudover deltager de 0gs3 i

@restad Ifs generalforsamling hvert ar.

Kontakt styregruppen, hvis du kan taenke dig at give en hand med noget - vi kan altid bruge flere

kreefter :)

Men venlig hilsen
Styregruppen
@restad IF Fodbold

#Vier@restad


https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/opretholdelse-af-traenerlicens/

